
PROGRAMME PÉDAGOGIQUE
MISE À JOUR : NOVEMBRE 2026

Vocabulaire médical
FORMATION EPIONE FORMATIONS

DURÉE

2 jours (14 heures)
PUBLIC

Professionnels et futurs
professionnels du secteur
médical, social ou administratif

PRÉREQUIS

Aucun

OBJECTIF

Acquérir le vocabulaire de base utilisé en milieu médical
Comprendre et utiliser les principaux termes dans des contextes professionnels (soins,
communication, pathologies)
Se familiariser avec les structures anatomiques, les symptômes, les examens et traitements

Programme

01 Jour 1 — Accueil et introduction

Présentation de la formation et des objectifs
Tour de table / attentes des participants
Évaluation diagnostic rapide (quiz ou discussion orale)

02 Module 1 – Bases du vocabulaire médical
Racines, préfixes et suffixes courants (hypo- / hyper- / -ite / -ose / -logie / dys- …)
Construction d’un terme médical
Activité pratique : décomposer et créer des termes

03 Module 2 – Anatomie et systèmes

Présentation des principaux organes et systèmes : cardiovasculaire, respiratoire, digestif, nerveux,
etc.
Termes de position (antérieur/postérieur, proximal/distal)

04 Module 3 – Symptômes et signes cliniques
Vocabulaire des symptômes courants : douleur (céphalée, gastralgie…), fièvre (hyperthermie),
essoufflement (dyspnée), etc.
Différence entre signe et symptôme

05 Module 4 – Urgences et premiers gestes
Vocabulaire lié aux situations d’urgence : malaise, arrêt cardiaque, hémorragie, perte de
connaissance
Services d’urgence (SAMU, pompiers), matériel (DAE, brancard)
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Expressions types pour décrire une situation d’urgence

06 Jour 2 — Module 5 – Pathologies et diagnostics
Pathologies courantes : diabète, hypertension, AVC, infections, entorses, fractures
Terminologie relative aux diagnostics : aigu, chronique, bénin, malin, récidive
Activité pratique : associer symptômes et pathologies à l’aide de cas simplifiés

07 Module 6 – Examens et traitements

Examens médicaux : IRM, scanner, radiographie, ECG, analyses sanguines
Types de traitements : médicaments (antalgique, antibiotique, anti-inflammatoire), chirurgie,
rééducation, soins palliatifs

08 Module 7 – Communication soignant/patient

Vocabulaire de communication : « Où avez-vous mal ? », « Depuis quand ? », « Êtes-vous allergique ?
»
Reformuler des diagnostics en termes simples

09 Module 8 – Évaluation finale et révision

Quiz récapitulatif (individuel ou en groupe)
Études de cas : analyser et utiliser le vocabulaire appris
Feedback collectif et individuel
Bilan de la formation

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques interactifs
Exercices pratiques guidés
Mises en situation et jeux de rôle
Utilisation de cas concrets
Supports audio/visuels
Révision active et auto-évaluation

ÉVALUATION

Évaluation diagnostic en début de formation
Quiz récapitulatif et études de cas en fin de
formation

ACCESSIBILITÉ

Formations adaptables aux personnes en
situation de handicap : contactez-nous pour
organiser l’accueil.

Inscription et devis
epioneformations.com/contact

Contact
contact@epioneformations.com — 09 55 03 51 63
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